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Bel selt dem 18. Jahrhundert, blrgt aber noch viele Geheimniss
Hohlentour ist eine emotionale Reise durch Karstspalten und Korrt
Im mittleren Tell sieht man eine Vlelzahl von Infiltraten und elnen

Radochéw, 57-540 Ladek-Zdrdj, tel. 604 337 846
E-mail: kontakt@jaskiniaradochowska.pl

wwwijaskiniaradochowska'pl

Die Festung, Ktodzko” ist ein duBerst interessantes !
Objekt. Touristen haben eine Chance den ultimativen
Verteidigungspunkt der Festung einzunehmen. Von den
iiber Klodzko aufragenden Bastionen bietet SICh ein

Festung Ktodzko herausﬁnden
Offnungszeiten:

« November-Marz: von 9.00-15.00
« April-Oktober: von 9.00-18.00
Tel. +-48 74 867 34 68

www.twierdza'klodzko'pl

Uberraschungen.

57-300 Ktodzko, ul. Wyspiariskiego 40
Tel. 665 767 541

www.laserarenasklodzko'pl

und ein Sandkasten fiir dle Klemst‘
Im Dorf-Gehege konnen Kinder mit:
Tieren direkten Kontakt haben. Wirf3
laden Sie in unsere Fischtaverne zu
unserem Hochlandhaus ein, falls Sie nachy, =
Unterkunft suchen.

Boguszyn 31 A, 57-300 Ktodzko
Tel. 781178 227

www.zlotypstrag:pl

Fanggeblet,,GoIdene Forelle

Im Spielzeugmuseum prasentieren wir
iiber 5000 Exponate aus aller Welt. Jedes
Spielzeug ist ein Miniaturkunstwerk,

das faszinierende Geschichten erzahlt.

Es wird keine langweilige
Geschichtsstunde - die farbenfrohe,
schone und iiberraschende Welt der
Spielzeuge zieht jeden an,
unabhangig vom Alter.

Taglich von Mai bis September
von 9:00 bis 18:00 Uhr gedffnet.
Oktober bis April von 10:00 bis 17:00 Uhr.
tel. 74 866 49 70, 601 948 423
www.muzeum;zabawek:pl

Die Route aussterbender Berufe ist eine
lebendige Geschichtsstunde fiir Kinder
und ruft Erinnerunger Erwachsener
wach. Nur hier konnen Sie wahrend eines
Besuchs eine Topfershow, ein Brothaus,
eine Schmiede, eine Handarbeitshiitte,
eine Windmiihle und einen Zoo sehen.

UNTERKUNFT-KUDOWSKI CHATYNKI
Taglich gedffnet
ul. Chrobrego 43a, 57-350 Kudowa Zdrdj
tel. 667 959799, 74 865 55 12
200 m von der ,Schadelkapelle” entfernt ]

P Auf der Spur

www:szlakginacychzawodow:com:pl l,f‘ i aussterbgnder Berufe &

Das bewegliche Krippenspiel ist das

Werk des Schopfers Frantisk Stepan,

der bereits im Alter von 15 Jahren mit "
dem Schnitzen seiner Arbeiten begann.
Nach zwanzig Jahren sorgfaltiger Arbeit” s
fertigte er iiber 250 Figuren an, die, wenn'

sie von Hand bewegt wurden, eine Krippe ’
waren. Krippenfiguren zeigen Szenen aus
dem Leben von Hirten, Biirgern und der’ "%
Geburt Jesu Christi. !

Taglich gedffnet:

von 08:00 bis 19:00 Uhr
ul. Kosciuszki 101

Tel. 74 60 05 427

Der japanische Garten in Jarkéw ist ein
ungewdhnlicher und schoner Ort, 3 km
siidlich von Kudowa-Zdrdj, in der Néhe von
Lewin Ktodzki. Die ersten Arbeiten am Garten
begannen im Jahr 1980. Der Garten ist seit
2003 fiir Touristen gedffnet. Sie erhalten
einen Moment der Entspannung und Ruhe
in Kontakt mit der schonen Natur. Sie
werden erstaunliche Pflanzen, Wasserfille,
Wasserreservoirs und Elemente der
Landschaftsarchitektur entdecken.

Jarkow 11, Tel. 74/ 813-99-41, 538-344-349
Offnungszeiten:
V-IX taglich von 10.00 bis 16.00 Uhr

Japanischer Garten in Jark6
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vvypad.pl
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fiihren Wege und Treppen zuden Au55|chtsterrassen X
sodass Sle den Wasserfall und die Schlucht von aIIen S

und traditionelle Kiiche sowie vieles mehr serviert.

ul. Wojska Polskiego 12
57-514 Miedzygorze
tel. (+48) 74813 5120

www:miedzygorzelnet

In Szklary, direkt an der Nationalstrae Nr. 8
(E67), gibt es eine unterirdische Bildungsroute;
durch eine geschlossene Nickel-, Chrysopras-

Poznaj Dolnoslaskie
Zielone Ztoto

Szklary Huta
pow. Zabkowice Slaskie
Tel. 784721071

www.kopalniaszklary:pl

Polanica-Zdrdj ist ein malerischer Kurort im
Ktodzko-Land. Hier finden Sie Ruhe in der i
Abgeschiedenheit des Kurparks, konnen aktiv auf
Bergpfaden zu FuB oder mit dem Fahrrad wandern -
undsich in den Heil- und Rehabilitationskomplexen}™
entspannen. Die Nahe zu anderen Stadten und dem .
tschechischen Grenzgebiet macht einen Aufenthalt
hier zu einer ausgezeichneten Wahl! y

Touristeninformationszentrum
ul. Parkowa 15, 57-320 Polanica-Zdrdj
Tel. +48 74 868 24 44

E-mail: info@polanica.pl

facebook?com/miastopolanica

mit dem GroBen Heuscheuer (Szczeliniec
Wielki). Die Aussichtsplattform auf der,,Gora
Guzowata beﬁndet sichin unmlttelbarer 4

am Radkéw-Stausee) zuganglich. Zu jede! :
Jahreszeit einen Besuch wert!

Touristeninformation in Radkéw
tel. 74 8712 069

Aussuhtsplattform auf dem
www:radkowklodzki:pl

,Guzowata” in Radkow

Wir laden Sie ein, die Geschichte des
Schlosses zu lesen, das seit 700 Jahren
Zeuge der Ereignisse ist, iiber die wir
in den Schulen erfahren. Aus einer
kleinen gotischen Burg entstand eine
Schloss- und Palastanlage im Stil der
Renaissance und des Barocks. Wir
laden Sie ein, unser Restaurant und
Hotel zu erkunden.

PI. Wolnosci 42, 57-530 Miedzylesie
Tel. 665 00 00 55, 733 010 092
info@zamekmiedzylesie.pl

www:zamekmiedzylesielpl

Mérchenhafte Ausblicke auf das Abenteuer.
Naturschones Abenteuer! Ruhen Sie
sich wahrend des Ponton-Rafting aus!
Entspannen Sie sich in unserem Yachthafen!
Rafting auf dem ,Bardzki Durchbruch®
ist eine Reise entlang der fiinf Maander
von Nysa Ktodzka. Und wenn Sie Hunger.
bekommen, servieren wir lhnen frische
Forellen!

Offnungszeiten: von 9:00 bis 16:00 Uhr
Bardo, StraBe Skalna (an der Briicke)
Tel. 725300 303

(www/skizraft!pl|

Der mittelalterliche schiefe Turm in
Zabkowice Slaskie ist eine der groBten
Touristenattraktionen in Niederschlesien.
Die Hohe des Turms betragt 34 m - es

ist der hochste schiefe Turm in Polen!

139 Stufen fiihren zur Spitze des
Schlesischen Pisas”, von der aus Sie einen
wunderschdnen Blick iiber die Stadt und
die Umgebung haben.

Taglich gedffnet: von 9:30 bis 17:30 Uhr
Souvenirhaus Jozef Glabiszewski

ul. Krzywa 1, 57-200 Zabkowice Slaskie
tel. +-4874 8152043

Das Marianna Oranska-Schloss in Kamieniec
Zabkowicki wurde zusammen mit dem
umliegenden Park im 19. Jahrhundert erbaut. =
Nach Jahren wurde es wieder zum Markenzeic

der Gemeinde Kamieniec Zabkowicki. Es ist eine
echte architektonische Perle auf europdischer *
Ebene, die durch ihre Form, Gro3e und Menge
architektonischer Losungen beeindruckt.

Fiir die Buchung von Tickets, die Organisation
von Touren und weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an die
Touristeninformation:

Tel. 74 637 01 67, E-Mail: pit@kamieniec.pl

Mariann/a Oraﬁska-SchIoss

in Kamieniec Zabkowicki
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Der einzige unterirdische Wasserfall in Polen,
eine unterirdische orangefarbene Bahnfahrt, ein
Treffen mit dem Gnom und dem Alchimisten, das
Goldwaschen. Mittelalterliche Bergbausiedlung
- einzigartig auf europdischer Ebene, alter
Ocheowa-Stollen, Mineralienausstellung, das
Berghaumuseum und Geschichte von Ztoty Stok.
ALLEN TAG GUTER SPASS!

-y
Gedffnet IV-X von 9:00 bis 18:00 Uhr (letzter Einlass um 17:30 Uhi
XI-11 von 9:00 bis 17:00 Uhr (letzter Einlass um 16:00 Uhr) |
ul. Ztota 7, 57-250 Ztoty Stok
Tel. 748175 5088

www.kopalniazlota'pl

Lieber Tourist! Entdecken Sie die Geschichte der charmanten Bergbaustadt Zloty
Stok, deren architektonische Gestaltung seit dem 16. Jah@r‘ldert unverandert ‘
geblieben ist. Wir laden Sie zu einem Stadtetrlp auf derTounstenroute em, auf dem

Sie die ehemalige fiirstliche Miinzstétte, ein von Marianna Oranska finanziertes
Waisenhaus ,Mariannenheim’, die Sitze der Familien Guttler\nd Fugger,’elne
monumentale evangelische Kirche und ein von Ferdynand Martiusy dem Erbauer
des Kamieniec-Palastes, entworfenes Pfarrhaus besic tlgen werden‘Hlstorlsche
Wohnhauser und verwinkelte Straen bergen viele Gehelmnlsse'Entdecken Sle sie
mit uns wahrend der Route mit dkologischem Melex - emEWa'chblldung des:Ford
Buick vom Anfang des 20. Jahrhunderts! o sin’z
Touristeninformation P
Rynek 2, 57-250 Ztoty Stok
infozlotystok@wp.pl, Tel. 607 694 4922

www.zloty:stok:pl

Zwischen Himmel und Erde, in einem wunderscht?nl}en 5
Wald am Goldenen Bach (Ztoty Potok), gibt es f 2
Attraktionen, die ein einzigartiges Erlebnis bieten: = 5
Dies ist eine einzigartige Art von Outdoor- Trekkln

| g |

Netzubergange, Luftsurfen, Tarzansprung, Seﬂrutéchen i 4
mit einer Gesamtldnge von 1650 Metern und weles mehr A

57-250 Ztoty Stok (ehemaliger Steinbruch -

Erweiterung der Staszica-Strafe)
Instrukteuren: Tel. +48 748 175 576
(wéhrend der Offnungszeiten des Parks)

Resemerunen und Anfragen: Tel. +48 602 740 97 »‘g

Wir organisieren Paintball-
Spiele seit iiber 10 Jahren.
Unser Motto ist Sicherheit,
professioneller Service und viel
SpaB. Wir bieten 40 Paintball-
Sets und 18 LaserTag-Sets im
Untergrund der Goldmine in
oty Stok an.

FB: Paintball postrzeleni.pl
oty Stok, ul. Ztota 9
Tel. 782-00-32-55

www:postrzeleni:pl

Postrzeleni.pl

Unsere Mission ist einfach: Jeden Tag den vielen
Touristen die Strapazen der Bergbauarbeit zu %
zeigen. Wir erinnern altere Generationen daran
und unterrichten die Neuen. Wir pflegen und
halten Bergbautraditionen und Souvenirs.
Touristische und Bildungsprogramme sind auf
jede Altersgruppe abgestimmt. Wir wissen
es genau, dass der Mensch sich am meisten
beibehilt, wenn es manchmal lustig und
manchmal schrecklich ist.

DAWNA
KOPALNIA

-

ul. Obozowa 4, 57-401 Nowa Ruda
Tel./Fax +48 7487279 11

: Unterirdische Touristenroute
www.kopalnia;muzeum'pl

Nowa Ruda

Nowa Ruda, eine Stadt aus rotem Sandstein, ladt-zum|Erkunden}

ein. Die schonsten Panoramen der Gegend erstrecken'sichvonzweil
Aussichtstiirmen, die sich auf den benachbarten|Hiigelnlbefinden:der/Annaz
Berg (Gora Anny) und der Aller-Heiligen-Berg (Gora Wszystklch(Swmych).
Gut integrierte Stadt- und Mountainbikewege; diedie polnischitschechische
Grenze verbmden warten auf die Aktiven. Attrammauplatze

von Agnieszka Holland, die TV-Serie ,Znaki” und Zywiec| Blerwerbung. Weit!
entfernt von Japan, aber eng damit verbundenrdank der Silhouette[vons

Kirschbliiten erschuf, die bis heute aktuell st. Weltere Kuriositaten glbt st -
der mobilen Applikation der Stadt zu entdecken‘;q_le
App Store unter dem Motto Nowa Ruda heruntergelade

Touristeninformation (Rynek 2 Stadtzentrum)
Tel. 74 872 03 08, E-Mail: it@um.nowaruda.plv.

Wir laden Sie ein, mit uns die Geheimnisse des 0sowkaz

Der Untergrund des Projekts,, Riese”
im Eulengebirge, ul. Swierkowa 29 d,
58-340 Sierpnica (bei Gluszyca), taglich ged
Verschiedene Varianten touristischer Routen
Tel. 74 84 56 220

+ Unser Fahrradpark verfiigt iber 32 km =
mittelschwere bis sehr schwere Strecken:}

« Kellys professioneller Fahrradverleih.
Fahrradladen und Service.

- Fahrradtraining - wir trainieren unter

Smgletralls Glcensis Flow Trip.

Srebrna Gora, ul. Polna 14
Tel. 530937566, 725780232, 509464477

www.pmbikezexperts:pl

Kellys Fahrrad
Test Center

Touristische Attraktionen GLATZER BERGLAND 2020

Papiermiihle- erbaut vor 1562 - ein
einzigartiges technisches Denkmal in
Europa. Anwarter fiir die Aufnahme auf die
UNESCO-Welterbeliste. Sammlungen von
Wasserzeichen und historischen Banknoten:|
Papierschapfen mit Werkstatten fiir Besucher.

Offnungszeiten:
V-VIII Mo-Sa 9.00-18.00 Uhr, So. 9.00-15.00" %%
IX-X Mo-Sa 9.00-17.00 Uhr, So. 9.00-15.00
XI-IV Di-So 9.00-15.00

ul. Ktodzka 42, 57-340 Duszniki-Zdrdj

Tel. 74 862 7400

WWW.muzeumpapiernictwa:pl

Neugierig auf Golf? Was macht das Spiel aus und nach welchen =7y ml
Regeln? Wir laden Sie zum einzigen Berggolfplatz in Szczytna bei

Polanica Zdrdj ein, der 565 m ii. d. M. In einer freundlichen, familidren
Atmosphare unter Anleitung unserer Instruktoren mache wir mit lhnen
,die ersten Schritte im Golf”. Wir bieten gemiitliche Bedingungen

zum Erlernen des Golfspiels u ers(hwingli(hen Preisen. Sie werden
feststellen, dass Golf ein Sport und vor allem ein gesunder Spaziergang
fiir alle Altersgruppen ist. Vor Ort bieten wir Ausriistungsverleih,
Ubungsinfrastruktur (Putting Green und Driving Range) fiir Anfanger,
und Fortgeschrittene sowie Unterkunft in komfortablen Hutten mit:
Bergpanorama direkt vom Balkonfenster aus.

GOLFSPA - Golf Village
ul. Borowina 2a, 57-330 Szczytna/Polanica-Zdrdj
Tel. +48 503 837 003

www.golfowa:wioska'plAwww.golfspa‘pl

—
Das Resort liegt zwischen zwei Gebirgsziigen
des Bystrzyckle und des Orlickie-Gebirges
und ist einer der groBten Einrichtungen}S
dieser Artin Polen. 29 Bahnqggnd Lifte}
erméglichen die Nutzung von23 K 3 Kilometer :
abwechslungsrelcher und breiter5 Strecken
und zwei Snowparks. Skischulenund = =~
und Verleih von Skiausriistung sowie ein .=
breites Angebot an Unterkiinften und

Verpflegungsmaglichkeiten erganzen die j ‘
Skiinfrastruktur. W \

Py
ul. Zieleniec, 57-340 Duszniki Zdroj
WWW. facebook com/ZleIenlecSklAreja

Wwwrienecpl N

, €
Turmsplelplatz sowie Sandkasten und Planschbecken mit Booten fi
kleinere Kinder. Es wird alles mit kostlichen Waffeln und Eiscremens
sowie aromatischem Kaffee fiir Eltern und Emehungsberechtlgte
gesuBt die auf der geraumigen Terrasse elnen bequemen Platz und
einen Moment der Entspannung unter einem Schirm finden.
Polanica-Zdrdj, ul. Ktodzka 14 (in der Nahe des Ze i
Gedffnet von Montag bis Sonntag
von 10:00 bis 20:00 Uhr.

Tel. 511161075

o
www.funpark:polanica'pl "gj

Fun Park

FunPark Polamca 2dréj ©,

Die Barenhdhle in Kletno ist die lngste
Hohle der Sudeten. Sie befindet sich im
Snieznik-Massiv im Tal des Klesnica-Baches
im Naturschutzgebiet, Barenhdhle”.

Aufgrund des sehr reichen und gut
erhaltenen Stalaktiten gilt es als die
schonste Hohle unseres Landes.

Geoffnet: 9: 00-16: 40 auBer montags und donnersta
*(donnerstags gedffnet von V bis VIII) :
Kletno 18, 57-550 Stronle Slqskle

e

Barenhohle in Kletno

Der Sport- und Erholungskomplex in
Stronie Slaskie ist ein idealer Ort fiir die
aktive Erholung von Sport-, Schul- oder
Privatkunden. Zum einen handelt es sich
um hervorragende Einrichtungen, zu
denen unter anderem ein Hallenbad mit 6
Bahnen, eine Sporthalle, ein Fitnessstudio
sowie ein Wellnesscenter (Sauna,
Massageraum) gehdren.

ul. Kosciuszki 20a
57-550 Stronie Slaskie

www:jaskinianiedzwiedzia'pl

ist, dass Jederversuchen kann, die Grundlagen mit Lelchtlgl:g_l!;u =
beherrschen. Die notwendige Ausriistung (Board, KapokaeIm)' t -
vorhanden, Sie brauchen also nur ihre Bereitschaft. 9

Wir laden Sie jeden Tag von Mai bis Oktober

von 9.00 bis 21.00 Uhr

unter der Telefonnummer W 5 -

EL A oS Wake-Park in Stara Morawa
Wir laden Sie an einen einzigartigen Ort ein,
an dem Millionen von Jahren geologischer
Prozesse und iiber sechs Jahrhunderte
langer Berghautraditionen eine einzigartige
Touristenattraktion auf nationaler Ebene
geschaffen haben. Sie werden die Schonheit
bunter Mineralien bewundern und die mysteridse
Geschichte der geheimen sowjetischen Uranmine

kennenlernen. Wir laden einzelne Touristenund
organisierte Gruppen ein, Fiihrungen sind moglich.

Die Mine befindet sich in KLETNO 40.

Informationen und Reservierungen:
+48 601889 243

www.kletnotpl ~ Uranmine in Kletno

von 300 m bis 8 km wahlen.

Gedffnet von IV bis X von 10:00 bis 18:00 Uhr
und in anderen Monaten nach Terminvereinbarung s
Fiir Motorroller empfehlen wir eine Reservierung
im Voraus. Tel. 534 887 000

www.adrenalinaparkZcom!pl

Die alchemistische Schmiede ist ein Ort, an dem sich
Wissenschaft und Magie treffen. Hier finden Sie: eine,
Galerie und einen Laden mit Mineralien, Schmuck &
und Produkten aus regionalen Steinen; Ausstellung
von Mineralien in UV und Eiern aus Ziersteinen,
Freilichtmuseum der regionalen Gesteine. Fiir
aktive Gaste: Suche nach Mineralien auf dem
Felsen ,Roztupisko”, Goldwaschen, geologische .
Werkstatten, Demonstrationen des Schneidens und., R
Verarbeitens von Steinen, Outdoorspiel auf einem &
geologischen Pfad zum Berg, Siniak”. ;
Katy Bystrzyckie 14, in der Nahe von Ladek-Zdrgj /s L
tel. 74 814 85 62, www.geogut.pl

www:kuzniaalchemiczna'pl

+Abenteuer mit der Natur” ist eine Reihe von Attraktionen
fiir Kinder und Erwachsene. Wir bieten Ponywanderungen
und Reitstunden fiir die Kleinsten an. Wir bieten auch

Lagerfeuer, GrlII Barbecue. UnserGastehaus bietet™
komfortable Unterkunft, Verpﬂegung, einen Spielplatz und

durch ein A-la- carte Restaurant erganzt.

www.willamarianna.pl
Ladek Zdroj, ul. Kosciuszki 84
Tel. 501712 434 oder 501 144 704

www:przygodazprzyrodalpl

tel. +48 512 866 477 )
Goszow 14A, 57-550 Stronie Slaskie

www.rajpstraga‘pl

Forellenparadies



